
 
 

 

 

Liebe TVL-Mitglieder,  
liebe Familienangehörige und Freunde des Vereins, 

2026 kehrt unser Vereinsturnfest zurück auf einen Samstag, und wir hoffen, dass ihr alle dabei 
sein werdet. Gemeinsam mit unseren Übungsleitern, dem Turnrat und einem Organisations-Team 
haben wir ein tolles Programm auf die Beine gestellt. 

Los geht’s mit den Vereinsmeisterschaften ab 12:30 Uhr. Im ersten Durchgang messen sich in 
den jahrgangsoffenen Wettkämpfen die Turnerinnen, Turner und Rhönradturnerinnen und wollen 
einen der begehrten Wanderpokale ergattern. Im zweiten Durchgang ab 14:30 Uhr wird dann um 
die Vereinsmeisterschaft in den verschiedenen Altersklassen und im Kinderturnen geturnt.  

Ab 15 Uhr finden rund um die Halle diverse Mitmachangebote statt. Die gemeinsame Walking-
Runde (mit schwungvoller Überraschung) startet pünktlich um 15 Uhr, das Boule-Blitzturnier 
(mit kürzeren Spielen als in den vergangenen Jahren) beginnt um 16 Uhr. Alle weiteren Angebote, 
wie der Orientierungslauf, Fit-Im-Team und die Bauernhof-Rallye können jederzeit zwischen 15 
und 18 Uhr begonnen werden (weitere Details zu allen Angeboten auf der Rückseite). 

Ab 18 Uhr beginnt unsere gemeinsame Grill-Feier an den „Siwwe Birkle“ (Gelände rund um das 
Beachfeld hinter der Stadthalle). Auf unseren beiden Holzkohle-Grills darf jeder sein 
mitgebrachtes Grillgut (Fleisch, Gemüse, Käse, ganz nach Lust und Laune) grillen. Vergesst nicht 
Geschirr und Besteck einzupacken, sonst müsst ihr aus der Hand essen. Außerdem wäre es 
schön, wenn möglichst viele einen Salat für das Salat-Buffet spenden würden. Bitte beschriftet 
Salatschüsseln und Salatbesteck mit eurem Namen, damit diese nach dem Fest auf keinen Fall 
verloren gehen.  

Wer nach dem Essen noch Lust hat ist herzlich eingeladen auf dem Beachfeld eine Runde Indiaca 
oder Volleyball zu spielen.  

Tagsüber gibt es in der Stadthalle leckere Kuchen, Waffeln, Brezeln und Kaffee. Auch bei den 
Kuchen bitten wir um zahlreiche Spenden. Getränke gibt es tagsüber ebenfalls in der Stadthalle 
und abends direkt beim Fest an den Siwwe Birkle. Bei Regenwetter gibt es natürlich auch einen 
Plan B – dann ziehen wir kurzfristig ins Vereinsheim. 

Wir freuen uns auf einen tollen Tag mit euch, 
Euer Orga-Team Vereinsturnfest 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kuchen und Salatspenden 

Ein Vereinsturnfest kann nur stattfinden, wenn alle zusammen dazu beitragen. 
Kuchen- oder Salatspenden könnt ihr unkompliziert in die Online-Liste eintragen. Der 
Zugang erfolgt über den QR Code rechts, oder abtippen des Links 
https://shortlink.uk/1qSsZ oder über den per WhatsApp verschickten Link).   

TV 1864 Lichtenau 
Einladung zum Vereinsturnfest  
am 11. Juli 2026 Abteilungsleitung Turnen 

Miriam Fritz 
Tim Spitzmesser 

https://shortlink.uk/1qSsZ


Vereinsmeisterschaft /  Turnfest-Wahlwettkampf 
 

Altersklasse Sprung 
Reck / 
StuBa 

Balken / 
Barren Boden 

Mini-
tramp 

Seil-
sprung 

Einturnen 12:30 Uhr – Wettkampf 13:00 Uhr 

Turnerinnenpokal (jahrgangsoffen) LK4 LK4 LK4 LK4 - - 

Turnerpokal (jahrgangsoffen) P5 + P5 + P5 + P5 + - - 

Rhönradpokal (jahrgangsoffen) Zweikampf aus Pflicht, Kür, Sprung oder Spirale 

Einturnen 14:30 Uhr - Wettkampf 15:00 Uhr 
Kinderturnen 4-6 Jahre P1 P1 P1 P1 Ü1 Ü1 
W 6/7 (Jahrg. 2019/2020) 
W 8/9 (Jahrg. 2017/2018) 
W 10/11 (Jahrg. 2015/2016) 
W12/13 /Jahrg. 2013/2014) 
W14+ (Jahrg. 2012 + älter) 

P1 + P1 + P1 + P1 + Ü1 + Ü1 + 

M 6/7 (Jahrg. 2019/2020) 
M 8-11(Jahrg. 2018-2015) 

P1 + P1 + P1 + P1 + Ü1 + Ü1 + 

 

Neu: Walking – mit oder ohne Extra-Schwung 

Unsere neuen Schwungringe wollen wir beim gemeinsamen Walken einweihen. Es kann aber auch „einfach 
so“ gewalkt werden. Geplant ist eine gesundheitsorientierte Runde im schönen Münzwald.  

❖ Treffpunkt um 15 Uhr vor den Umkleidekabinen der Stadthalle 
 

Blitz-Boule beim TV 

Ob am Baggersee oder im Verein: Boule ist für Jedermann und Jederfrau. Bringt eure Boule-Kugeln mit, 
Teams bilden wir nach der Anmeldung vor Ort. Wer keine Boule-Kugeln hat ist trotzdem willkommen, wir 
haben einige Kugeln auf Reserve. Die Spiele sind kürzer als in den letzten Jahren, vermutlich bis 7. 

❖ Treffpunkt um 16 Uhr auf der Sandbahn zwischen Turnhalle und Siwwe Birkle 
 

Neu: TVL-Orientierungslauf: Suchen, Finden, (Nicht) Verlaufen! 

Egal ob du einen eingebauten Kompass hast oder dich schon auf dem Weg zu den Siwwe Birkle verläufst: 
Beim TVL-Orientierungslauf sind alle willkommen! Das Prinzip: Karte schnappen, eingetragene Stationen 
suchen, Spaß haben. Die Anzahl der Stationen ist variabel – von der gemütlichen Mini-Runde bis zum 
großen Sprint ist alles möglich. Als Einzelkämpfer oder im Team -  Laufschuhe einpacken und los geht’s.  

❖ Startpunkt an der Hecke vor den Siwwe Birkle, jederzeit zwischen 15 und 18 Uhr 

Neu: Fit im Team 

Hier stehen Gemeinschaft, Bewegung und jede Menge Spaß im Mittelpunkt. Gemeinsam stellt ihr euch als 
Gruppe verschiedenen Herausforderungen rund um Geschicklichkeit, Koordination und Ausdauer – und 
meistert sie als Team. Ein Team besteht dabei aus mindestens vier Personen. Das Alter spielt keine Rolle: 
Mitmachen können alle, die Lust auf Bewegung, Teamgeist und eine gemeinsame Herausforderung haben. 

❖ Anmeldung an der Hecke vor den Siwwe Birkle, jederzeit zwischen 15 und 18 Uhr 

Neu: Bauernhof-Rallye 

Für unsere Jüngsten wird es dieses Jahr tierisch. Auf der Bauerhof-Rallye warten spannende Hindernisse 
und Herausforderungen darauf mit unterschiedlichsten Fahrzeugen gemeistert zu werden.  

❖ Treffpunkt vor dem Haupteingang der Stadthalle, jederzeit zwischen 15 und 18 Uhr 


